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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

07-déc 08-déc 09-déc 10-déc 11-déc

Cube de saumon au bouillon de 
légumes bio

Omelette nature BIO
Sauté de porc au bouillon de légumes 

bio
Sauté de bœuf au bouillon de légumes 

bio
Filet de limande au bouillon de 

légumes bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Sauté de poulet au bouillon de légumes 
bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Sauté de poulet au bouillon de légumes 
bio

Purée de potimarron et de pommes de 
terre BIO

Purée de courgettes et de pommes de 
terre BIO

Purée de carottes et de pommes de 
terre

Purée de haricots verts et de pommes 
de terre

Purée d'épinards et de pommes de 
terre BIO

Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature BIO Yaourt nature BIO Fromage frais nature

Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile

Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Coupelle de compote pomme/banane 
BIO

Coupelle de compote pomme/cassis
Coupelle de compote pomme/abricot 

BIO
Coupelle de compote pomme/ananas

Coupelle de compote pomme/pêche 
BIO

Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes BIO

                        Race à Viande                        Label Rouge
                    Viande de Porc        

Français
                      Agriculture Biologique                      Pêche durable

Menus des Bébés LF

Déjeuner

Gouter
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

14-déc 15-déc 16-déc 17-déc 18-déc

REPAS DE NOEL

Pavé de merlu au bouillon de légumes 
bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Filet de cabillaud au bouillon de 
légumes bio

Rôti de boeuf au bouillon de légumes 
bio

Sauté de poulet au bouillon de légumes 
bio

Sauté de poulet au bouillon de légumes 
bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Purée de courgettes et de pommes de 
terre BIO

Purée de betterave et de pommes de 
terre

Purée d'épinard et de pommes de terre 
BIO

Purée de haricots verts et de pommes 
de terre

Purée de carottes et de pommes de 
terre

Fromage blanc nature Yaourt nature BIO Fromage frais nature Fromage blanc nature BIO Yaourt nature BIO

Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile

Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature

Coupelle de compote pomme/cassis
Coupelle de compote pomme/banane 

BIO
Coupelle de purée pomme/fraise

Coupelle de compote pomme/pêche 
BIO

Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes BIO

                        Race à Viande                        Label Rouge
                    Viande de Porc        

Français
                      Agriculture Biologique                      Pêche durable

Coupelle de purée de pommes BIO

Menus des Bébés LF

Déjeuner

Gouter
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

21-déc 22-déc 23-déc 24-déc 25-déc

NOEL

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Cube de saumon au bouillon de 
légumes bio

Sauté de veau au bouillon de légumes 
bio

Sauté de porc au bouillon de légumes 
bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Sauté de poulet au bouillon de légumes 
bio

Purée de betterave et de pommes de 
terre

Purée de carottes et de pommes de 
terre BIO

Purée de potiron et pommes de terre
Purée de courgettes et de pommes de 

terre BIO

Fromage frais nature BIO Fromage blanc nature Yaourt nature BIO Fromage frais nature

Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile

Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Coupelle de compote pomme/banane 
BIO

Coupelle de compote pomme/abricot 
BIO

Coupelle de purée pomme/pruneaux Coupelle de purée pomme/fraise

Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes

                        Race à Viande                        Label Rouge
                    Viande de Porc        

Français
                      Agriculture Biologique                      Pêche durable

FERIE

FERIE

Menus des Bébés LF

Déjeuner

Gouter
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

28-déc 29-déc 30-déc 31-déc 01-janv

NOUVEL AN

Steak de colin au bouillon de légumes 
bio

Sauté de boeuf au bouillon de légumes 
bio

Médaillon de merlu au bouillon de 
légumes bio

Sauté de poulet au bouillon de légumes 
bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Purée de carottes et de pommes de 
terre BIO

Purée de courgettes et de pommes de 
terre

Purée de betterave et de pommes de 
terre BIO

Purée de haricots verts et de pommes 
de terre BIO

Yaourt nature Fromage frais nature BIO Fromage blanc nature Yaourt nature

Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile

Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature

Coupelle de compote pomme/cassis
Coupelle de compote pomme/pêche 

BIO
Coupelle de purée pomme/fraise

Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes

                        Race à Viande                        Label Rouge
                    Viande de Porc        

Français
                      Agriculture Biologique                      Pêche durable

FERIE

FERIE

Coupelle de purée de pommes BIO

Menus des Bébés LF

Déjeuner

Gouter

Page 4 Menus Bébés Décembre-Février 2021 - Bry sur Marne.xlsx



Page 5 Menus Bébés Décembre-Février 2021 - Bry sur Marne.xlsx

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

04-janv 05-janv 06-janv 07-janv 08-janv

EPIPHANIE

Cube de saumon au bouillon de 
légumes bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Jambon de Paris Omelette nature BIO
Rôti de boeuf au bouillon de légumes 

bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Jambon poulet
Sauté de poulet au bouillon de légumes 

bio

Purée d'épinard et de pommes de terre
Purée de carottes et de pommes de 

terre BIO
Purée de potimarron et pommes de 

terre BIO
Purée de courgettes et de pommes de 

terre
Purée de brocolis et de pommes de 

terre BIO

Fromage frais nature BIO Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature BIO Fromage blanc nature

Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile

Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature

Coupelle de purée de poires BIO
Coupelle de compote pomme/banane 

BIO
Coupelle de purée pomme/pruneaux Coupelle de purée pomme/coing

Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes

                        Race à Viande                        Label Rouge
                    Viande de Porc        

Français
                      Agriculture Biologique                      Pêche durable

Coupelle de purée de pommes BIO

Menus des Bébés LF

Déjeuner

Gouter
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

11-janv 12-janv 13-janv 14-janv 15-janv

Sauté de poulet au bouillon de légumes 
bio

Filet de limande au bouillon de 
légumes bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Sauté de boeuf au bouillon de légumes 
bio

Pavé de merlu au bouillon de légumes 
bio

Sauté de poulet au bouillon de légumes 
bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Purée de céleri et de pommes de terre 
BIO

Purée de chou fleur et de pommes de 
terre BIO

Purée de haricots verts et de pommes 
de terre

Purée de betterave et de pommes de 
terre BIO

Purée de potimarron et pommes de 
terre BIO

Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature BIO Yaourt nature Fromage frais nature

Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile

Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Coupelle de purée pomme/pruneaux
Coupelle de compote pomme/banane 

BIO
Coupelle de compote pomme/cassis Coupelle de purée pomme/coing

Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes

                        Race à Viande                        Label Rouge
                    Viande de Porc        

Français
                      Agriculture Biologique                      Pêche durable

Coupelle de purée de pommes BIO

Menus des Bébés LF

Déjeuner

Gouter
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

18-janv 19-janv 20-janv 21-janv 22-janv

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Pavé de merlu au bouillon de légumes 
bio

Sauté de veau au bouillon de légumes 
bio

Cube de saumon au bouillon de 
légumes bio

Rôti de porc au bouillon de légumes bio

Sauté de poulet au bouillon de légumes 
bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Sauté de poulet au bouillon de légumes 
bio

Purée de courgettes et de pommes de 
terre

Purée de carottes et de pommes de 
terre BIO

Purée d'épinard et de pommes de terre 
BIO

Purée de brocolis et de pommes de 
terre BIO

Purée de betterave et de pommes de 
terre BIO

Fromage blanc nature BIO Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile

Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature

Coupelle de purée pomme/coing Coupelle de purée pomme/pruneaux
Coupelle de compote pomme/pêche 

BIO
Coupelle de purée de poires BIO Coupelle de purée pomme/fraise BIO

Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes BIO

                        Race à Viande                        Label Rouge
                    Viande de Porc        

Français
                      Agriculture Biologique                      Pêche durable

Menus des Bébés LF

Déjeuner

Gouter
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

25-janv 26-janv 27-janv 28-janv 29-janv

Filet de cabillaud au bouillon de 
légumes bio

Sauté de poulet au bouillon de légumes 
bio

Steak de colin au bouillon de légumes 
bio

Rôti de veau au bouillon de légumes 
bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Purée d'épinard et de pommes de terre 
BIO

Purée de céleri et de pommes de terre 
BIO

Purée de potimarron et pommes de 
terre BIO

Purée de chou fleur et de pommes de 
terre

Purée de courgettes et de pommes de 
terre BIO

Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature BIO Fromage blanc nature

Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile

Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature

Coupelle de compote pomme/pêche 
BIO

Coupelle de compote pomme/cassis Coupelle de purée pomme/pruneaux Coupelle de compote pomme/ananas Coupelle de purée de poires BIO

Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes BIO

                        Race à Viande                        Label Rouge
                    Viande de Porc        

Français
                      Agriculture Biologique                      Pêche durable

Menus des Bébés LF

Déjeuner

Gouter
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

01-févr 02-févr 03-févr 04-févr 05-févr

CHANDELEUR

Sauté de poulet au bouillon de légumes 
bio

Pavé de merlu au bouillon de légumes 
bio

Sauté de boeuf au bouillon de légumes 
bio

Cube de saumon au bouillon de 
légumes bio

Sauté de porc au bouillon de légumes 
bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Sauté de poulet au bouillon de légumes 
bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Purée de haricots verts et de pommes 
de terre BIO

Purée de brocolis et de pommes de 
terre BIO

Purée de betterave et de pommes de 
terre

Purée de carottes et de pommes de 
terre

Purée de potimarron et pommes de 
terre BIO

Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature BIO Yaourt nature BIO Fromage frais nature

Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile

Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Coupelle de purée pomme/fraise
Coupelle de compote pomme/abricot 

BIO
Coupelle de compote pomme/ananas Coupelle de purée de poires BIO

Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes BIO

                        Race à Viande                        Label Rouge
                    Viande de Porc        

Français
                      Agriculture Biologique                      Pêche durable

Coupelle de purée de pommes BIO

Menus des Bébés LF

Déjeuner

Gouter

Page 9 Menus Bébés Décembre-Février 2021 - Bry sur Marne.xlsx



Page 10 Menus Bébés Décembre-Février 2021 - Bry sur Marne.xlsx

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

08-févr 09-févr 10-févr 11-févr 12-févr

NOUVEL AN CHINOIS

Médaillon de merlu au bouillon de 
légumes bio

Omelette nature BIO
Sauté de boeuf au bouillon de légumes 

bio
Steak de colin au bouillon de légumes 

bio
Sauté de poulet au bouillon de légumes 

bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Sauté de poulet au bouillon de légumes 
bio

Purée de chou fleur et de pommes de 
terre BIO

Purée de betterave et de pommes de 
terre BIO

Purée de céleri et de pommes de terre 
BIO

Purée d'épinard et de pommes de terre 
BIO

Purée de haricots verts et de pommes 
de terre

Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature BIO

Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile

Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature

Coupelle de compote pomme/banane 
BIO

Coupelle de compote pomme/pêche 
BIO

Coupelle de compote pomme/cassis Coupelle de purée pomme/pruneaux Coupelle de compote pomme/ananas

Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes 

                        Race à Viande                        Label Rouge
                    Viande de Porc        

Français
                      Agriculture Biologique                      Pêche durable

Menus des Bébés LF

Déjeuner

Gouter
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

15-févr 16-févr 17-févr 18-févr 19-févr

Cube de saumon au bouillon de 
légumes bio

Sauté de veau au bouillon de légumes 
bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Pavé de merlu au bouillon de légumes 
bio

Rôti de porc au bouillon de légumes bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Sauté de poulet au bouillon de légumes 
bio

Sauté de poulet au bouillon de légumes 
bio

Purée de brocolis et de pommes de 
terre BIO

Purée de courgettes et de pommes de 
terre BIO

Purée de potiron et pommes de terre
Purée de betterave et de pommes de 

terre BIO
Purée de chou fleur et de pommes de 

terre

Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature BIO Fromage frais nature Fromage blanc nature BIO

Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile

Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature

Coupelle de purée pomme/coing Coupelle de compote pomme/cassis
Coupelle de compote pomme/abricot 

BIO
Coupelle de purée pomme/fraise BIO Coupelle de purée pomme/pruneaux

Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes

                        Race à Viande                        Label Rouge
                    Viande de Porc        

Français
                      Agriculture Biologique                      Pêche durable

Menus des Bébés LF

Déjeuner

Gouter
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

22-févr 23-févr 24-févr 25-févr 26-févr

Steak de colin au bouillon de légumes 
bio

Sauté de poulet au bouillon de légumes 
bio

Médaillon de merlu au bouillon de 
légumes bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Rôti de boeuf au bouillon de légumes 
bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes 
bio

Sauté de poulet au bouillon de légumes 
bio

Purée de haricots verts et de pommes 
de terre BIO

Purée de brocolis et de pommes de 
terre

Purée de betterave et de pommes de 
terre BIO

Purée de céleri et de pommes de terre
Purée de carottes et de pommes de 

terre BIO

Yaourt nature Fromage frais nature BIO Fromage blanc nature Yaourt nature BIO Fromage frais nature

Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile

Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Coupelle de purée pomme/fraise
Coupelle de compote pomme/abricot 

BIO
Coupelle de compote pomme/ananas Coupelle de compote pomme/cassis

Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes

                        Race à Viande                        Label Rouge
                    Viande de Porc        

Français
                      Agriculture Biologique                      Pêche durable

Coupelle de purée de pommes BIO

Menus des Bébés LF

Déjeuner

Gouter
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