Page 1 Menus Bébés Décembre-Février 2021 - Bry sur Marne.xlsx

Mgnus des Bébés LF

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
07-déc 08-déc 09-déc 10-déc 11-déc
Péjeuner
Cube de saumon au bouillon de Sauté de porc au bouillon de légumes  Sauté de boeuf au bouillon de légumes Filet de limande au bouillon de
, . Omelette nature BIO 7N .
légumes bio > bio

o > ' bio léegumes bio
Sauté de dinde au bouillon de légumes Sauté de poulet au bouillon de légumes Sauté de dinde au bouillon de légumes Sauté de poulet au bouillon de légumes

g2 o R e P o

: &
Purée de potimarron et de pommes de Purée de courgettes et de pommes de Purée de carottes et de pommes de Purée de haricots verts et de pommes Purée d'épinards et de pommes de
terre BIO terre BIO ' terre de terre terre BIO
Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature BIO AE ] Yaourt nature BIO EE Fromage frais nature
Gouter
Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile
Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature
Coupelle de compote pomme/banane Coupelle de compote pomme/abricot - ! Coupelle de compote pomme/péche
BIO BIO BIO m
Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes BIO

. e Vi P .
: &?f;‘e Race a Viande Label Rouge \tﬁfﬁ%{’?/ Frar:s:i(sj,e de Porc Péche durable
fan e 5 aiciaciave
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Mgnus des Bébés LF

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
14-déc 15-déc 16-déc 17-déc 18-déc
Péjeuner
REPAS DE NOEL
Pavé de merlu au bouillon de légumes Sauté de dinde au bouillon de légumes Filet de cabillaud au bouillon de RGti de boeuf au bouillon de légumes  Sauté de poulet au bouillon de légumes
bi = bi lé bi bi 7 bi

@ io @@ io @ égumes bio :g%‘fi io @@ io
Sauté de poulet au bouillon de légumes Sauté de dinde au bouillon de légumes

@@ bio @@ bio

Purée de courgettes et de pommes de  Purée de betterave et de pommes de  Purée d'épinard et de pommes de terre Purée de haricots verts et de pommes Purée de carottes et de pommes de

terre BIO terre BIO de terre terre
Fromage blanc nature Yaourt nature BIO Fromage frais nature Yaourt nature BIO m
Gouter
Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile
Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature
c He-d / . Coupelle de compote pomme/banane Coupelle de compote pomme/péche

BIO [EEd BIO  pry

Coupelle de purée de pommes BIO e

Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes BIO

ananananan

j&xce Race 3 Viande @ @ Label Rouge VCP@Z/ Viande de Porc

\¢ .
Viande FRANEASS Francais E

——

Péche durable
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LUNDI

Page 3

Mgnus des Bébés LF
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MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
21-déc 22-déc 23-déc 24-déc 25-déc
Péjeuner
NOEL
Sauté de dinde au bouillon de légumes Cube de saumon au bouillon de Sauté de veau au bouillon de légumes  Sauté de porc au bouillon de légumes
bio légumes bio S bio e bio
o2 e, isen
Sauté de dinde au bouillon de légumes Sauté de poulet au bouillon de légumes
' bio a2 bio FERIE
Purée de betterave et de pommes de Purée de carottes et de pommes de Purée de potiron et pommes de terre Purée de courgettes et de pommes de
terre terre BIO 2[4 P P terre BIO
Fromage frais nature BIO EE Fromage blanc nature Yaourt nature BIO EE Fromage frais nature
Gouter
Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile
Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature
FERIE
Coupelle de compote pomme/banane

Coupelle de compote pomme/abricot

BIO BIO

Coupelle de purée de pommes BIO

“\Race

\C Race a Viande
Viande

Coupelle de purée de pommes BIO PEry

Coupelle de purée pomme/pruneaux

Coupelle de purée de pommes

.- Viande de Porc
NG Francai
; rancais
Page 3

Coupetted . s

Coupelle de purée de pommes

CERTIFIE

AQRIGULTURE
BIOLOGIQUE

Agriculture Biologique Péche durable
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Mgnus des Bébés LF

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
28-déc 29-déc 30-déc 31-déc 01-janv
Péjeuner
NOUVEL AN
Steak de colin au bouillon de légumes Sauté de boeuf au bouillon de légumes Médaillon de merlu au bouillon de  Sauté de poulet au bouillon de légumes
bio S bio légumes bio @D bio
@ :Y’Vi&, @ L%
Sauté de dinde au bouillon de légumes Sauté de dinde au bouillon de légumes
2 bio &2 bio FERIE
Purée de carottes et de pommes de Purée de courgettes et de pommes de  Purée de betterave et de pommes de  Purée de haricots verts et de pommes
terre BIOJZY terre terre BIO de terre BIO  PETH
Yaourt nature Fromage frais nature BIO = Fromage blanc nature Yaourt nature
Gouter
Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile
Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature
FERIE

Coupelle de purée de pommes

“\Race
Viande

Race a Viande

Coupelle de compote pomme/péche

c I , feeai
BIO

Coupelle de purée de pommes BIO

Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes

’4(,;\7 Viande de Porc . . . R
Label Rouge \#&‘7@5‘5 Francais - Agriculture Biologique Péche durable

BIOLOGIQUE
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Mgnus des Bébés LF

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
04-janv 05-janv 06-janv 07-janv 08-janv
Péjeuner
EPIPHANIE
Cube de sa’umon au .bOU|llon de ute de dinde au pOU|llon de légumes Jambon de Paris Omelette nature BIO Roti de boeuf au bgmllon de légumes
légumes bio a2 bio e :g bio
JUs Viesde
Sauté de dinde au bouillon de légumes Jambon poulet Sauté de poulet au bouillon de légumes
o2 bio ] bio
e Purée de carottes et de pommes de Purée de potimarron et pommes de Purée de courgettes et de pommes de Purée de brocolis et de pommes de
Purée d'épinard et de pommes de terre L v
terre BI(PZT:y terre BIO terre terre BIO

Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature BIO Fromage blanc nature

Fromage frais nature BIO

Gouter
Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile
Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature

Coupelle de purée de poires BIO mCoupelle de compote pomme/(anane
BIO

Coupelle de purée pomme/pruneaux Coupelle de purée pomme/coing

Coupelle de purée de pommes BIO
Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes

CERTIFIE

4 &\fg‘e Race a Viande Label Rouge v‘,@g Fr;gs:i:e de Porc AB Agriculture Biologique Péche durable
o FRANCAIS C RamiCuTTInE
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Mgnus des Bébés LF

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
11-janv 12-janv 13-janv 14-janv 15-janv
Péjeuner
Sauté de poulet au bouillon de légumes Filet de limande au bouillon de Sauté de dinde au bouillon de légumes Sauté de boeuf au bouillon de légumes Pavé de merlu au bouillon de légumes
@2 bio légumes bio @D bio = bio bio
R @ =2 s @
Sauté de poulet au bouillon de légumes Sauté de dinde au bouillon de légumes
Purée de céleri et de pommes de terre  Purée de chou fleur et de pommes de Purée de haricots verts et de pommes  Purée de betterave et de pommes de Purée de potimarron et pommes de
BIO a8 terre BIO | de terre terre BIO a8 terre BIO
Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature BIO EB Yaourt nature Fromage frais nature
Gouter
Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile
Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature
X Coupelle de compote pomme/banane . , .
Coupelle de purée pomme/pruneaux BIO S Coupelle de compote pomme/cassis Coupelle de purée pomme/coing
Coupelle de purée de pommes BIO
Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes Eﬁ

CERTIFIE

. g ‘/‘\7 Viande de Porc % . . . o N
ace Race a Viande Label Rouge O . AB Agriculture Biologique Péche durable
Viande FRANCAIS| Francais AamcuTone
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Mgnus des Bébés LF

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
18-janv 19-janv 20-janv 21-janv 22-janv
Péjeuner
Sauté de dinde au bouillon de légumes Pavé de merlu au bouillon de légumes  Sauté de veau au bouillon de légumes Cube de saumon au bouillon de RAK A= porc au bouillon de légumes bio
, bio bio > ’ bio légumes bio e
o @ e, S Vises/
Sauté de poulet au bouillon de légumes Sauté de dinde au bouillon de légumes Sauté de poulet au bouillon de légumes
72 bio %] bio a2 bio
Purée de courgettes et de pommes de Purée de carottes et de pommes de  Purée d'épinard et de pommes de terre  Purée de brocolis et de pommes de Purée de betterave et de pommes de
terre terre BlGyscs BIO pird terre BIO terre BIO P
Fromage blanc nature BIO Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature
Gouter
Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile
Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature

Coupelle de compote pomme/péche

Coupelle de purée pomme/coing Coupelle de purée pomme/pruneaux Coupelle de purée de poires BIO g Coupelle de purée pomme/fraise BIO

Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes BIO ... Coupelle de purée de pommes BIO

> &xcaee Race a Viande Label Rouge v‘;@’g Fr;gs:i:e de Porc AB Agriculture Biologique Péche durable
ia:‘\ FRANCAIS) 5 AGRIGULTURE
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Mgnus des Bébés LF

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
25-janv 26-janv 27-janv 28-janv 29-janv
Péjeuner
Filet de cabillaud au bouillon de Sauté de poulet au bouillon de légumes Steak de colin au bouillon de légumes  RGti de veau au bouillon de légumes  Sauté de dinde au bouillon de légumes
légumes bio ol bio bio > bio o bio
@ R 4 Jress o2
Sauté de dinde au bouillon de légumes Sauté de dinde au bouillon de légumes

Q@ bio Q@ bio

Purée d'épinard et de pommes de terre Purée de céleri et de pommes de terre Purée de potimarron et pommes de Purée de chou fleur et de pommes de  Purée de courgettes et de pommes de

BIO BIO g terre BIO I3 terre terre BIO
Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature BIO m Fromage blanc nature
Gouter
Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile
Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature
Coupelle de compote pomme/péche . , , .
BIO W Coupelle de compote pomme/cassis Coupelle de purée pomme/pruneaux Coupelle de compote pomme/ananas Coupelle de purée de poires BIQ‘,
Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommekst'I‘Q

CERTIFIE

L2
- g = Viande de Porc . Lo n
%‘ge Race a Viande Label Rouge \EEA"N?&S/ Francais AUHE Agriculture Biologique Péche durable

BIOLOGIQUE
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Mgnus des Bébés LF

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
01-Ffévr 02-févr 03-févr 04-févr 05-févr
Péjeuner
CHANDELEUR
Saute de poulet au bouillon de légumes Pavé de merlu au bouillon de légumes Sauté de boeuf au bouillon de légumes Cube de saumon au bouillon de Sauté de porc au bouillon de légumes
bio bio bio légumes bio vc = bio
@ e g 7=
Sauté de dinde au bouillon de légumes Sauté de poulet au bouillon de légumes Sauté de dinde au bouillon de légumes
%y bio &2 bio R bio
Purée de haricots verts et de pommes Purée de brocolis et de pommes de Purée de betterave et de pommes de Purée de carottes et de pommes de Purée de potimarron et pommes de

terre terre

Yaourt nature Fromage frais nature Yaourt nature BIO Fromage frais nature
Gouter
Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile
Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature
, . Coupelle de compote pomme/abrlcot , .
Coupelle de purée pomme/fraise BIO Coupelle de compote pomme/ananas Coupelle de purée de poires BIO
Coupelle de purée de pommes BIO
Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes BIO

CERTIFIE

&xcaee Race a Viande Label Rouge ?‘;‘@g Fr;gs:i:e de Porc AB Agriculture Biologique Péche durable
an paaneal ; A eaE
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Mgnus des Bébés LF

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
08-fevr 09-fevr 10-Fevr 11-Fevr 12-févr
Péjeuner

NOUVEL AN CHINOIS
Médaillon de merlu au bouillon de ... Sauté de boeuf au bouillon de légumes Steak de colin au bouillon de légumes Sauté de poulet au bouillon de légumes
légumes bio Omelette nature BI04 bio bio bR bio
@ -« @ L

Sauté de dinde au bouillon de légumes Sauté de dinde au bouillon de légumes Sauté de poulet au bouillon de légumes
@2 bio @2 bio #2 bio

Purée de chou fleur et de pommes de Purée de betterave et de pommes de

Purée de céleri et de pommes de terre Purée d'épinard et de pommes de terre Purée de haricots verts et de pommes

terre BIO 2Ty terre BIO BIO BIO de terre
Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature BIO EE
Gouter
Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile
Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature

Coupelle de compote pornmq/banane Coupelle de compote pomme/péche
BIO BIO |

Coupelle de compote pomme/cassis Coupelle de purée pomme/pruneaux Coupelle de compote pomme/ananas

Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes BIO Coupelle de purée de pommes

Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes

/k\ C ERT E
j g 7 Viande de Porc . . . R
5 &xfe Race a Viande Label Rouge 'LE‘;@,Z . Agriculture Biologique Péche durable
\/innbe FRANCAIS| Frangals AQRICULTURE
=Ly BloLociauE
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MARDI
16-Févr

LUNDI
15-Fevr

Page 11

Mgnus des Bébés LLF
MERCREDI
17-fFévr
Péjeuner
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VENDREDI
19-févr

JEUDI
18-fevr

Sauté de veau au bouillon de légumes

g ace b Y
Viande

Cube de saumon au bouillon de
léegumes bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes

Sauté de dinde au bouillon de légumes

o2 bio

Pavé de merlu au bouillon de légumes

@ bio

Sauté de poulet au bouillon de légumes Sauté de poulet au bouillon de légumes

RAt{ de porc au bouillon de légumes bio

&2 bio a2 bio a2 bio
Purée de brocolis et de pommes de Purée de courgettes et de pommes de , . Purée de betterave et de pommes de Purée de chou fleur et de pommes de
Purée de potiron et pommes de terre L
terre BIO terre BIO terre

terre BIC

Fromage frais nature Fromage blanc nature

Yaourt nature BIO

Gouter

Fromage frais nature Fromage blanc nature BIO

Lait infantile Lait infantile

Yaourt nature Fromage frais nature

Lait infantile

Fromage blanc nature

Lait infantile Lait infantile

Yaourt nature Fromage frais nature

Coupelle de purée pomme/coing Coupelle de compote pomme/cassis

Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes

Coupelle de compote pomme/abricot
BIO

Coupelle de purée de pommes BIO

Coupelle de purée pomme/pruneaux

Coupelle de purée de pommes

Race a Viande Label Rouge

"\Race
: Viande

Viande de Porc
Francais

4 A
i v
\LE PCRC
FRANCAIS
e

Page 11

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Agriculture Biologique Péche durable
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Mgnus des Bébés LF

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
22-févr 23-fevr 24-fevr 25-févr 26-fevr
Péjeuner

Steak de colin au bouillon de légumes Sauté de poulet au bouillon de légumes  Médaillon de merlu au bouillon de Sauté de dinde au bouillon de légumes  R6ti de boeuf au bouillon de légumes

@ bio @@ bio @ légumes bio @@ bio :Sw:ge bio

Sauté de dinde au bouillon de légumes Sauté de poulet au bouillon de légumes

o2 bio bio

Purée de haricots verts et de pommes Purée de brocolis et de pommes de Purée de betterave et de pommes de , . Purée de carottes et de pommes de
o Purée de céleri et de pommes de terre terre BIO PP

de terre BIO sy terre terre BIO

Yaourt nature Fromage frais nature BIO Fromage blanc nature _— Yaourt nature BIO Fromage frais nature
Gouter

Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile Lait infantile

Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature

, . Coupelle de compote pomme/abricot .
Coupelle de purée pomme/fraise BIO . Coupelle de compote pomme/ananas Coupelle de compote pomme/cassis
Coupelle de purée de pommes BIO
Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes BIO_.. Coupelle de purée de pommes AB | Coupelle de purée de pommes

CERTIFIE

= &xﬂcbee Race a Viande Label Rouge %ﬁf\%{g Fr;gs:i:e de Porc AB Agriculture Biologique Péche durable
an — ’ Bilasiaue
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